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研读 教 门 书籍 的 杜 瓦 


在 研读 教 门 书籍 或 者 学 习 教 门 课 忆 前 ， 先 诵 念 下 面 的 杜 瓦 ， 
二 EaueLaial， 你 便 会 牢 牢 记 住 你 所 学 习 到 的 知识 。 


















































a 
Sh Sa ede a a 
alos My SOLIS G DEE Ki 2 
意思 


安 拉 上 至 啊 ! 求 你 为 我 们 打开 你 的 知识 和 智慧 的 大 门 吧 ! 
和 你 慈 愧 我 们 ! 至 等 至 贵 的 主 啊 ! 


( [WL + FER LEF FAA Al-Mustatraf 24 > & 1 ff » 40 ZI) 








注意 : 诵 念 此 杜 瓦 前 后 ， 此 要 念 愿 主 赐 福 爷 知 。 
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AIF ei Fe > IEC > AMR AFEK 
创始 人 人， 阿拉 玛 ， 毛 拉 纳 ， 阿 布 * 比 拉 > BENE f 
斯 阿 塔 尔 ' ERRELE a esa SARER 
语 写成 ， 翻译 委员 会 翻译 成 中 文 。 若 发 现 译文 或 排版 有 误 ， 
请 按 以 下 地 址 联系 翻译 委员 会 并 获得 奖励 。 
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地 址 : Majlis Tarajim (Dawat-e-Islami) 
Alami Madani Markaz, Faizan-e-Madina, Mahalla 
Saudagran, Purani Sabzi Mandi, Baab-ul-Madina, 
Karachi, Pakistan 

Hifi: +92-21-34921389 至 91 

translation@dawateislami.net 
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沉默 是 无 知 者 
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沉默 的 王子 
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沉默 的 美德 显示 出 的 三 个 近 达 尼 , 奇 玉 .5 26 
1. 通过 保持 沉默 的 美德 而 看 到 贵 圣 区 引 .cc 26 
2. 沉默 在 营造 迈 达 尼 , 氛 围 中 的 作用 ee 27 
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3. 沉默 在 建构 家 庭 迈 达 尼 ,氛围 中 的 作用 .ee 28 
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关于 锡 瓦 格 ( 某 种 特殊 的 树枝 制 成 的 牙刷 ) 的 
20 颗 迈 达 尼 ,珍珠 ,0 33 

















2 3 ice BS Bees Bes i na Re 
Cesc Se AVENE LANs ahora i 


b b b 1 a J ae =e 
CSM ASMA Mery Ce Mob ing aL sets ists 


DURE 


无 论 恶魔 怎样 用 尽 浑身 解数 阻止 你 阅读 注 本 小 册子， 你 也 
要 坚持 读 完 。 如 果 你 不 注意 自己 的 口舌 ， 你 将 因为 对 安 拉 
Jesse EET LRU VHR + Jesse abel si 








































































































祝福 先知 的 的 优越 

全 人 类 的 先知 ， 为 我 们 心灵 和 理智 带 来 安宁 的 先知 ， 最 尺 
慑 和 腔 切 -Escugad= 便 说 : 不 断 纪 念 安 拉 > FROTEK > 
这 能 使 人 远离 贫困 。 (MaRS AL-Oawl-ul-Badi’ » 44273 页 ) 




















ae Pua ie ee Eile 


SER ETIT ° HE ` ARRAS eS TT : 发 
生 了 什么 ?以 至 于 他 突然 不 再 说 话 了 。 大 家 想 尽 办 法 ， 但 
王子 仿 旧 沉默 无 语 。 除 了 沉默 ， 王子 的 生活 没有 一 丝 起 色 
一 天 ， 这 位 沉默 的 王子 与 其 随从 一 起 外 出 猫 鸟 。 他 把 一 支 
箭 搭 在 号 上 ， 站 在 一 棵 成 密 的 树 的 下 面 ， 搜 寻 树 村 中 的 鸟 













































































































































































“这 个 演讲 ， 进 尼 挨 米尔 5 Eia E 迈 达 尼 * 中 心 ， 巴 布 * 马 迪 纳 (卡拉奇)， 达 瓦 * 
特 * 伊 斯 拉 米 的 圣 行 局 发 的 每 周 聚 集 之 中 ， 于 09 朱 玛 迪 。 乌 拉 嘉 尔 月 ，1432 回力 年 (2011 
年 05 H 12 H) HERRI CREE UEINZE è (GARAE. Be ZH) 
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沉默 的 王子 


突然 ， 树叶 茂 感 处 传 出 一 声 鸟 叫 声 。 他 应 


箭 落 地 。 这 

































































WE > ES 


























于 不 由 自主 
MALT à; 
随 之 张口 


















































者 
只 鸟 极 度 痛苦 地 扑 打 了 几 下 。 人 然后; 沉默 的 王 
Ey EIA 鸟 保持 沉默 ? 它 就 不 会 ! 





Hii: 





























它 一 旦 开口 ， 立 即 束 SJET > 很 可 异 ， Het 


























说 话 了 。” 


沉默 带 来 安全 


亲爱 的 仇 斯 兰 兄 弟 们 ! 这 个 故事 也 许 是 编造 的 ， (AED 
疑 的 是 : ede Sa aaa 
时 间 ， 侦 尔 
WAS 包 憾 不 已 
能 避免 许多 灾祸 。 





























































































































还 会 后 悔 自 己 说 的 话 ， 多 数 时 
FI 
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， 从 而 浪费 大 家 的 
间 更 对 自己 以 往 



































> 号 陷 麻烦 。 











kE >» AREAS > a 

































































“AERO > BRAT ASAT 

















SIE o FE > th 




















ERRI S 

据说 ， 巴 哈 拉 姆 当时 正 坐 在 树 下 ， 听 到 

把 鸟 射 了 下 来 ， 并 说 : 

岛 。 如 果 这 只 鸟 刚 池 注意 自己 的 舌头 ， 就 不 会 被 射 死 了 。” 















































(FECLEP ESE Mustatraf » G—fff » 147 G+ 


关于 沉默 少 语 的 四 段 哈 迪 斯 
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二 一 


eS Cab g SEE (Ei 
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454 H225 I » 2509 FNS) 


Firdows 


S939 2 “沉默 乃 众 德 之 首 。 





























> 2 M 417 T+ 3850 Reni) 


成 功 首 。” 
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(ET- URAKF al- 


沉默 的 王子 














3. SLI clei “TBS ©” CLE» 3849 Boe 
H) 


























4. RETIER > HEF 60 FAJAI © CHPIRRIZ Z Shu’ab-ul- 
Imān, > SEA Hf > 245 Il» 4953 FR) 





对 “ 胜 于 60 年 的 拜 功 ”的 解释 

著名 的 经 注 学 家 ， 稳 麦 的 法 官 ， 穆 夫 体 ， 艾 哈 默 德 \ 亚 尔 。 
FBO atesese 关于 第 四 移 哈 迪 斯 写 道 ; “如果 有 人 礼 
了 60 年 的 拜 功 ， 但 依旧 多 萌 ， 不 分 善 言 与 亚 谋 ,那么 ,还 
不 如 沉默 一 会 ， 因 为 沉默 中 有 思考 ， 有 自省 ， 有 沉浸 于 神 
圣 的 实在 和 辨识 ( 即 纪念 真主 js) ， 还 有 穆 拉 格 白 ( 沉 


E) © CRAB Mirat-ul-Manajih » 446 iff + 361 FZ) 










































































































































































































































































无 益 之 谈 的 四 种 可 怕 危 害 

和 言 口 胡 话 、 争 吵 不 休 以 及 废话 连篇 的 人 ， 认 为 这 是 被 介 
的 ， 不 是 罪过 ， 其 至 那些 只 哄 不 休 的 人 ， 他 们 应 该 想 想 
斯 兰 的 权威 、 伊 玛 目 . 称 罕 默 德 .本 .穆罕默德 .本 . 穆 罕 默 和 
Jalabaaszas 对 无 益 之 谈 的 观念 ， 应 该 害怕 这 四 
危害 。 基 于 这 四 种 危害 ， 伊 玛 目 . 安 萨 里 Josbaz:zas 判决 
TLN : 


1 最 贵 的 记录 者 〈 即 负责 记录 的 天 使 ) 不 得 不 记 下 无 益 
之 谈 ， 人 们 应 为 此 感到 差 耻 ， 不 应 给 这 些 天 使 添 记录 
FOILS» LE, Sooke ZERRE > 第 18 节 中 说 : 
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9 
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a2 oe 


Sask C3523 gÉ balls 


他 每 说 一 句 话 ， 他 面前 都 有 一 位 记录 者 当场 监察 。 
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了 
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E > EPI 
不 着 衣衫 


进 
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EMEAK UKI 
记 不 好 的 。 





(GA > RRE 








:第 18 区 











现 于 安 拉 到 的 御前 
































人 们 将 在 安 拉 上 至 御前 被 命令 当众 念 其 功 过 逢 








HEA 














RED is > ADA vat ASH > RE 



































未 骇 的 严酷 将 出 现在 其 面前 ， 他 们 将 
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ARE > FEAT ART ARBRE ° 



































Wy 
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多 6 个 月 


= 

















retiree EBA NES 
分 钟 做 无 益 之 谈 ， 那 么 
E 90 个 小 时 。 假 设 一 个 人 50 
数 无 益 之 谈 ， 那么 就 是 187 天 12 小 时 ， 也 就 
PIETE] e FTL > Ñ 














AIE | FEAF 
































-NHE 7.5 小 时 























o = 














危险 处 境 当 众 念 出 充满 无 
基 。 《如 果 我 们 一 个 人 一 天 


s — 


年 中 每 天 均 浪 费 15 
FETE 


























REEL | AEF A 











, 太阳 将 发 出 125 里 长 的 火焰 ， 谁 能 够 在 那样 酯 列 


的 火焰 中 持 纪 








Ff 





FI 























SAA AHA ONS ! 






































| 
天 15 分 钟 的 计算 ， 我 们 有 时 甚至 花费 几 个 小 时 与 
村 聊 ， 大 谈天 满 罪 恶 的 话题 
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这 还 只 是 按照 


所 每 
朋友 







































































TINE ¢ (AGF TLLET Minhaj-ul-‘Abidin » 





个 人 的 废话 将 遭 到 刊 决 ， 并 因此 遭 到 羞 
* 他 对 此 将 无 言 以 对 ， 在 安 拉 御前 感到 差 愧 ， 将 
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» F267 








沉默 的 王子 


最 可 怕 的 事情 

苏 往 杨 . 本 . 阿 下 杜 拉 和 6 abl or PUL AK > FRET 
oksalat dide RAA: BERERIN Asalak 1 
您 认为 什么 是 最 危险 、 married 情 ? HÆ Asaa Jad de 
握 住 着 他 的 有 福 的 知 说 : A e ERRAZ ME 


4 if + 184 IT > 2418 ESHT) 


























































































































BO a 么 沉默 

布 哈 aa QE Wil A ar KT ED Se BR Yl: 
eta GS Jib si pills ay Yb of (SEE dos 至 和 后 世 > 应 
该 要 么 说 善 言 ， 要 么 沉默 。 (fPHEWE H 4 iif’ 105 
Gl + 6018 Lagi) 


TESA Boe Re PAR aS SS ee Ee ee eA aE 
为 217 页 的 “ 安 拉 。 哇 咯 .区 . 巴 式 ”一 书 第 91 TH (aR 
米尔 ， 西 迪克 。 阿 克 巴 尔 竺 use* 写 道 : 非 为 求 主 卜 笃 之 喜 
MUSTER > TCARAA ° (GIRAFFE Hilya-tul-Awliya » 91 fff » 
Fl ig) 


伊 玛 目 . 苏 和 福 杨 。 搜 日 娠 Jealczx 说 : 功 修 的 第 一 层级 是 沉默 ， 
第 二 层级 是 获知 ， 尔 后 牢记 所 获 之 知 ， 并 间 行 之 ， 传 播 之 
HMA © (EAE Tarikh-ul-Baghdad + 456 M 6 T° ) 


Alas Rb > BBR 
MANE PR Ss 81.4) atte, ERAT TAY Eh 请 告诉 我 们 一 种 可 以 
借 之 进入 乐园 的 行为 。 他 回答 道 : 不 要 讲话 。 人 们 之 后 说 : 
这 不 会 有 帮助 。 他 -LE ae 针对 于 此 ， 说道 : 不 要 讲 任何 
Th GRIESE ES ° (EWA Ihya-ul-‘Ulim » 453 Hf» 136 页 ) 
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沉默 的 王子 


沉默 是 保护 信件 的 利器 

经 常 像 剪 子 一 样 打 断 别人 谈话 的 人 ， 将 不 可 能 明白 别人 的 
话 ， 而 事实 上 ， 话 多 ACERT HE > desde abi sex 
是 有 说 出 渎 神 的 言语 的 危险 的 。 





































































































伊 玛 日 ,穆罕默德 ,本 ,穆罕默德 ,本 .穆罕默德 , 安 院 里 a: 二 
在 《 圣 学 的 复苏 》 中 


als al base Fee AT 后 à 
写 道 : 两 种 品质 案 集 在 沉默 者 身上 : 


1. 他 的 宗教 受到 保护 ， 


2. ”他 能 恰 切 地 
3 H + 137 TE) 
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解 别 人 的 话 o (ZF PJA Thya-ul-‘Ulim > 





IREA 

Ir R AFA aedi E: VET RRE 

ELEKE o AIREZ Shu’ab-ul-iman > %7 H >86 页 
4701 Fei ) 












































4 fe duel io Cd Bgl, 


沉默 是 功 修 的 钥匙 
FIDE ey Ade Us late (Eat: 持久 的 沉默 力 是 功 修 的 钥 
Eo (PILREAFE As-samt + %7 H » 255 Tl 436 FST) 





























保护 财产 容易 ， 但 保护 口舌 就 … 























穆罕默德 .本 . 瓦 塞 sg 
(Gall ab dase ale, TH? IP 
ikte Ithaf-us-Sadat » 429 fff > 144 F) 


TD > ASAT RD Be 


时 的 损失 也 去 。 而 对 
因为 不 对 口舌 加 以 看 管 ， 
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ct 
fn 
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还 有 更 大 的 麻 难 




















on +4 
车 








多 嘴 者 抱 憾 终身 








亲爱 的 伊斯兰 兄弟 们 ! Aa 
风险 ， 而 第 唆 唆 不 休 的 人 则 分 
悔恨 不 已 : 假如 我 没有 说 那 句 话 ， 该 有 多 好 ， 我 也 不 会 因 
为 多 嘴 没 有 听 完 别人 的 话 ， 而 证 























ANA > DBR SHE - 











穆罕默德 .本 . 乃 德尔 , 哈 
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口舌 远 上 
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沉默 的 王子 


1 zo ss 对 马 利 殉 ,本 ,第 纳 尔 
FE 保护 财产 艰难 。 


(PUSRE BE 





: 即便 财产 的 丢失 只 不 





NP ALE 








少 得 可 恰 。 不 





不 仅 会 有 今世 的 损失 ， 














~ 人 

















FE 往 被 迫 























Wi cBlavidascade, 传 述 : 声誉 形 失 
FURIE © ([i-BEA FF As-samt » 987 iff 60 JI > 52 PAEH) 


几乎 没有 丢脸 的 
ZAER > BRAVE 
































LAR: BABA > 伤害 











ee 4a eu 


沉默 的 悔恨 强 于 多 嘴 的 悔恨 


























SEE > TORR PS TRS 














PSNI EIR > DICH Ra TS 

















吃 的 悔恨 ， 残 像 经 党 唆 唆 不 休 说 个 不 停 的 人 遭受 灾难 ， 经 





MICE eA S i El A 





























神 疾病 。 





> BAL 























CRAY Fa PE ot 











CHR ? A | 














沉默 的 王子 


若 此 人 在 年 轻 时 期 乎 免 于 疾病 ， 那 么 在 老年 时 期 便 会 恶 疾 
缠身 。 要 了 解 暴食 暴 饮 的 危害 及 对 肥胖 ， 请 参阅 飞 
熙 内 孙 纳 起 经 ， 第 一 册 “ 饥 饿 的 优越 

















































































































哑巴 更 安全 
鞭 爱 的 伊斯兰 兄 第 们 ! 如 果 我 人 想 想 ， 会 发 现 守 人 更 
安全 ， 因 为 他 看 不 见 导 致 犯罪 的 事物 ， 比 如 紧 盯 少女 ， 心 
怀 不 轨 地 看 妇女 ， 观 看 戏剧 和 电 景 短裤 的 人 的 大 腿 
部 位 。 同样， 哑巴 也 笠 免 于 无 数 口舌 的 犯罪 。 

















































































































































































































fa ZORA > BaF Ee Re PH Ge, ee Sable Pit + 但 愿 
我 哑巴 了 ， 但 还 能 够 纪念 安打 dss. o (OKA KAGE 
Mirgat-ul-Mafatth » 4 10 fff + 87 碳 ，5826 多 份 边 族 ) 《 圣 学 的 复苏 》 
中 记载 ， 阿 布 .达尔 德 运 JG 如 cz 见 到 一 个 唆 唆 不 休 的 妇女 ， 
说 : 如 果 她 哑巴 了 ， 对 她 来 说 更 好 。 (对 尝鲜 新 Thya-ul- 


‘Ulam » G3 fff » 142 Ti) 















































家 庭 怎样 成 为 安 守 的 中 ? 
从 位 贯 的 圣 门 弟子 竺 JE 册 czz 的 这 段 话 
伊斯兰 姊妹 是 那些 只 顾 味 唆 不 休 的 人 。 


如 果 女 性 伊斯兰 姐妹 们 能 够 对 其 口舌 实施 真正 意义 的 迈 达 
尼 。 保 护 ， 那么 诸如 屋 里 的 噪 杂 、 柔 威 间 的 不 睦 、 
间 的 争吵 这 样 的 问题 都 将 得 到 解决 ， 整 个 家 也 会 变 成 安 

祥和 的 中 心 ， 因 为 噪 杂 的 环境 诱发 口舌 的 犯错 。 











”应 该 特别 吸取 
























































































































































































































































沉默 的 王子 


对 婆媳 之 争 的 迈 达 尼 . 救 治 
PUREE tS BS VIR ILM > JL SAFO PRAT 
IF ARMM > HEADACHES © HEE DY 
Kiet > AMES ACERT & ERR A SE o ROH 
的 话 ， RARE A o Heth * 沉默 敌 万 难 。 


AE > WOR LMS EBD > HS BEEK IIA 


RRV 默 ， 不 向 任何 家 人 抱 钨 ， 更 不 向 儿子 告状 。 


aeLs gj 按照 汶 句 格言 : 沉默 是 金 ,她 将 排解 万 难 ， 获 
得 祥和 “。 如 果 作 者 提供 的 这 种 迈 达 尼 . 救 治 具 方 得 到 恰 切 的 
运用 ， 那 么 娑 媳 乙 间 的 任何 摩 探 部 将 很 块 获得 解决 ， 家 庭 也 
将 变 成 安宁 的 中 心 。 和 欲 找 到 救治 娑 媳 忌 争 的 良 aS 
克 塔 巴 .图 , 麦 地 那 索 求 VCD“ 家 庭 怎么 成 为 安全 中 心 ” ,或 首 
登陆 Wwww.dawateislami.net 在 线 观 看 。 在 这 些 视频 的 帮助 
下 ， 许 多 麻烦 的 家 庭 最 终 变 成 了 和 和 膝 的 中 心 。 
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对 口舌 的 要 求 

REN | SIEM > RGSS BA 
EAMG Rit (AS EER > ASWA ASWA > 
背 谈 人 他人， 造谣 诽谤 ， 那么 他 全 身 有 的 时 候 会 遭受 击 打 。 
恰 侦 世人 的 使 者 ， 稳 麦 的 说 情 者 ， 天 党 的 获得 着 ， 贵 对 
esalsa dsid 管 说 : 当 一 个 人 早上 醒 来 时 ， 他 的 身体 对 他 
的 舌头 说 : 你 要 敬 黑 安 拉 下 笃 ， 注 意 我 们 ， 因 为 我 们 和 你 
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沉默 的 王子 






























































连 在 一 起 。 如果 你 正义 ， 我 们 也 将 舒坦 ， 如 果 你 灾 > 我 
THEISSIFE © GEFKAAEME > 44 M > 183 TI + 2415 Posey) 





ee PMs eF 























































































































































































































说 善于 的 优越 

HÆ les als asle ls oil Se 说 :天堂 里 有 这 样 一 些 居 所 ， 从 里 面 
可 以 看 到 外 面 ， 从 外 面 可 以 看 到 里 面 。 一 个 游牧 人 问 道 : 
使 者 啊 Les als ade Jo ati de | 这 些 居所 是 为 谁 诊 a ?使 者 
os os sl UG ab! Je 可 答 道 : nea ` 抚养 他 人 、 24 it Fa TG 
TEAM TAIN 4 IFES, ° ( MAKEN ， Fs 4 if’ 
237 Wit + 2535 FV) 

贵 圣 阁 持续 保持 沉默 





CLAN fob clay ache at Le att d325 aE 














































































































HÆ Asalak KRR ° 
(CHIEU Sharh-us-Sunnah > 47 HF >45 DI + 3589 FYE) 
著名 的 经 注 学 家 ， 稳 麦 的 法 官 ， 穆 夫 体 ， 艾 哈 默 德 , 亚 尔 。 
汗 . 那 伊 米 二 J 加 经 在 对 这 段 圣 训 的 解释 中 写 道 : 这 里 的 
沉默 指 的 是 穆 圣 -sb sz ua Jo 不 谈 俗世 ， 常 纪念 安 拉 








下 于 ; 不 对 人 们 做 无 必要 的 谈话 。 
是 允许 的 谈话 ; 


这 说 的 
不 允许 




















的 谈话 。 撒 谎 、 


-EE 
DIG 
背 谈 
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Æ -o al daad de — AE MR 








` 诽谤 等 等 从 未 从 他 的 口 

















= 
Ee 世 



























































两 种 谈话 与 两 种 沉默 


HX% asasala frit: E 








沉默 的 王子 





现 。 贵 圣 -FJG6 册 精力 是 真理 的 化 身 ， 庶 假 怎 能 接近 
HOWE 2 (KAVA Mirat-ul-Manajth, » 448 fff > 81 H) 


TD FS es G Z ph DA] 
Wis SEU 默 ， 沉 默 胜 于 说 亚 ° 
RG FAS Shu’ab-ul-iman » G4 ff > 256 DI » 4993 FYI) 















































HERGES GT ELI] ee Us ot be (EER 





















































《 揭 开 面纱 》 









































PEA : 说 话 分 两 种 ， 其 一 是 说 实话 ， 其 
样 ， 沉 默 也 分 两 种 ， 






























































是 说 假 话 ; 同 





1. 日 的 纯正 的 沉默 (如 保持 沉默 以 思考 后 世 或 者 教 律 )， 


















































2. 粗心 的 沉默 (如 充满 独 讲 想法 或 者 今世 享受 ) 。 






























































任何 人 处 在 沉默 状况 中 的 人 都 应 认真 思考 : 若 说 话 对 他 来 说 
















































































是 加 善 的 ， 那 么 说 话 束 胜 于 沉默 ， 但 奇 说 话 是 犯罪 的 ， HB 





AVENE TN o PERE REA L a UG atl ate 
































PEA — AEIR HLA RKR PE: 


=R, PEIRA 
AB, USED: Ki g ge SKA, 沉 








=} 





























EAE odia AT E RR 
默 胜 于 说 话 。 








fi ade Us abl ote 便 说 道 ， 你 的 沉默 胜 于 你 的 说 话 ， 但 对 我 而 


言 ， 则 说 话 胜 于 沉默 。 G AFBIES Kashf-ul-Mahjab, 
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沉默 的 王子 


可 恰 谈 话 的 定义 

都 些 非 礼 勿 言 并 劝 人 行善 的 伊斯兰 兄弟 们 和 姐妹 们 是 多 人 么 
幸运 啊 。 但 很 遗憾 ， 今 日 来 ， 很 难 再 找到 远离 可 恰 谈 话 的 
RKI “， 竟 至 那些 具有 外 在 宗教 表象 的 人 也 难免 于 此 。 大 
概 他 们 并 不 知道 什么 是 可 惜 的 谈话 。 注 意 ， 可 异 谈 话 的 定 
WE DS Si obtaly eke pI Ye Zeal LPO FLEA 
物 ° (BAINES Ihya-ul-‘Ulim » 43 ff 151 H) 


那些 大 讲 私人 性 的 、 应 加 以 保密 的 事物 以 满足 自身 欲望 的 
年 轻 人 ， 那 些 通 过 说 或 者 听 浪 寞 泽 语 而 心满意足 的 人 ， 那 
些 说 脏话 的 人 ， 那 些 以 下 流动 作 获得 满足 的 人 人， 那些 以 观 
看 电影 来 满足 自身 欲望 的 人 ， 应 该 再 三 阅读 下 面 这 一 震撼 
心灵 的 故事 ， 应 该 因 腑 蛋 安 打 jez. 而 颤 拌 。 





























































































































































































































































































































口中 将 流出 浓 汁 和 血液 

据 传 ， 火 狱 中 有 四 种 人 将 在 沸水 和 火焰 之 间 来 回 奔跑 ,将 
RIEK 灭 。 这 四 种 人 之 一 是 这 样 的 人 ， 他 口中 流出 浓 半 和 
液 ， 火 狱 中 的 人 将 指责 他 : 这 个 可 恰 家 伙 到 底 有 什么 毛病 
加 深 我 们 的 痛苦 ? 回答 是 : 这 个 注 福 考生 前 只 顾 澶 移 的 谈话 ， 
诸如 性 交 之 类 ， 而 从 中 获得 快感 。 P- DEAE Ithaf-us- 
Sadat » J 9 ff » 187 历 ) 


ALE FD DEENA > IRSA 
ERA.» al Sas 以 及 所 有 那些 从 深水 行为 的 想象 中 获得 快感 的 
人 ， 都 应 该 从 上 述 故事 得 到 警戒 


BE 
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沉默 的 王子 


狗 形 的 人 
易 上 下拉 欣 .本 . 美 了 de lesalaee ih | GREATER ACEI A 
AJTE © (PREA Ithaf-us-Sadat » 449 fff » 190 TT) 






































天 堂 是 被 禁止 的 

Pa AR GES > Fa UES > KARE > te 

saad tau So GPE + RESIS DIED TRIN) EWES ERY « 
(fife GEA F¥ As-samt » GE7 Hf » 204 GT » 325 FR) 




























































































ES So CUA ER 
fei CPAKRIR > BA RAKE bee le FLA ee eile Fe 


1. 远离 无 益 之 谈 者 闻 受 赐 以 
2. 远离 非礼 之 视 者 将 获得 心灵 的 安详 。 


3. MARRERO ADIE i 














智和 智慧 。 




































































4 远离 非礼 之 笑 者 籽 受 赐 以 敬 加 和 庄严 。 

5 远离 非礼 之 玩笑 者 将 受 赐 以 信仰 的 光明 。 

6. 远离 今世 之 爱 者 将 受 赐 以 后 世 的 喜爱 。 

7 远离 吹 毛 求 症 者 将 受 赐 以 自我 改过 的 能 力 。 (不下 4 





























fk al-Munabbihat » F 89 Ff) 
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沉默 的 王子 


只 如 此 ， 





则 就 会 a 














BRENS 
Te 
证 的 改变 。 
FABR C 





克制 无 被 之 谈 、 


交流 。 AS 
三 次 赞 圣 当 





Jesse Uka el HA > 





























保护 我 们 口舌 
HER) 


ENX 

















兄弟 都 应 该 将 在 每 月 
你 便 会 


个 有 效 
;第 45 和 46 项 
并 努力 以 


的 


少 言 的 习惯 ey 


























厅 法 ， 


了 


首 个 周一 按时 
感到 你 内 ， 


CE 
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TRENN 
ERANA 














IS TEASE. 




















EA 














J 养 成 一 种 












































EAA ee ZF 








避免 说 
成 一 种 习惯 。 








圣 门 第 子 成 为 天 特 居 民 的 奥秘 


ITEE 


FuF 
HR 


SLA 
f 














E 够 辨 

















有 
的 人 ， 
进 了 这 


行 是 什么 











注定 

















eR hi Jssk, 的 思 NAN 
a 


al J ° 
o fH te Mehl ee 说 : 























RI] 



































WERN 


























ARKH o 


人 们 便 向 他 向 




















Poe 





是 保护 我 的 心灵 ， 





FE 定 进 入 天竺 


为 | 
DLDI 





文字 来 进行 








的 贵 圣 -RsaissaEueialde 仅 仅 
说 或 者 下 火 狱 ， 
































i= 


还 在 新 访问 者 到 达 忆 前 束 知 道 他 将 进 天 竺 还 是 








念 一 次 或 者 


/CN 


Fe 

















》 


TE 
EE 下 人 火 狱 。 




















KR > BALA -Lsalsade sat So 说 : 第 一 位 进入 这 
突然 ， 阿 卜 杜 拉 . 本 , 赛 俩 日 


zal J 











Ae MB abl wee 





> 问 他 能 够 获得 妈 

















: 我 的 善 


行 很 少 ， 
使 我 远离 漫 无 目 




















Ady As-samt » G7 ff > 86 DI > 111 FR) 





这 段 圣 训 























的 ál iA > 











žE 


HERS JAVO 








和 





TD 











那样 的 心病 ， 














RRK 





E 





BORA Jes 
的 的 谈话 。 


PIBE 





-保护 心灵 ” 








I% 








3 














[ 
AVG 











ZN FART 
\ 的 信仰 。 


2 lis «esis 
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沉默 的 王子 


无 益 之 谈 的 典型 

柔 爱 的 伊斯兰 兄弟 们 ! 虽然 无 益 忌 谈 不 是 罪过 ， 但 它 也 所 
ERATE © Josie onei EER Ake BERG ace Wes abl oe 受 
P T AŽ Aas ae ds i LANA REEE © Ahe dh cde 
所 拥有 的 一 个 美德 正 是 他 从 不 喜欢 无 益 之 谈 。 他 从 不 过 
FORKS (EERE 我 们 总 是 喜欢 过 问 与 我 们 
身 毫 无 关联 的 事情 。 例 如 : 


4 你 多 少 钱 买 了 此 ? 











lt 






































N 
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不 

如 果 看 到 某 人 的 房子 ， 或 者 看 到 某 人 置办 了 一 座 新 房 ， 
那么 就 会 问 : 这 个 多 少 钱 买 的 ? 其 中 有 几 个 房间 ?和 
金 多 少 ? 什么 样 的 房东 ? 〈 这 个 问题 往往 引起 背 谈 和 
诽谤 ， 因 为 答案 经 常 是 没有 任何 真 赁 实 据 的 : 我 们 的 
FEJRE FAE RRK A JUE RE 
将 章 等 等 。 




















































































































































































































HOALE SAET ATE > RI 
么 问题 便 是 其 价格 、 耐 用 年 限 、 现 金 买 的 还 























































































































的 人 在 看 望 病症 的 患者 时 ， 就 会 以 妙手 大 3 




































































EE ~ 
的 身份 问 病人 的 详 倩 ， 要 人 家 进行 X 光 检 查 ， 要 是 存 
在 手术 的 话 ， 了 就 连 缝 儿 针 也 要 问 一 问 。 束 算 旦 私处 的 
























































病 ， 这 些 无 耻 的 人 也 要 毫 无 廉耻 公开 加 以 谈论 。 妇女 
(HH EULESS 
15 


























a 
J 
4 





TRAE 

































































对 天 气 的 无 用 的 评论 经 党 出 现 ， 比 如， 天气 炎热 时 ， 
ESR Aiea Oe + BOL AAT > We | He 
力 供应 中 断 也 频繁 。 



































同样 ， 天 冷 的 时 候 ， 他 们 还 尝 身 颤 拌 地 说 : 冷 得 快 把 
RIKET ° 


是 阴雨 天 ， 也 会 听 到 : 到 处 都 是 湿 泥 巴 ， 走 都 走 不 

































































于 地 方 上 和 国际 上 的 政治 的 评论 也 没有 丝毫 改善 的 
帮助 。 对 于 不 同 政党 的 没有 根据 的 乱 点 评 也 到 处 都 是 。 


果 去 过 别 的 地 方 ， 那 么 免不了 对 各 处 的 风景 、 道 路 
中 房 舍 要 做 一 番 蝇 无 意义 的 描述 。 但 要 记 住 ， 如 有 果 我 
] 发 现 有 人 在 谈论 这 些 话题 ， 我 们 不 要 对 他 抱 有 成 见 ; 
为 有 些 时候 意 念 纯正 地 谈论 一 些 俗 世 忌 事 也 会 变 成 
某 种 回 赐 ， 至 少 不 会 沙 入 无 蕉 之 谈 。 







































































































































































woes 









































BAC Be HERE SE it BS ASSET 

WE? BRASKR SENHA ZR MES ° BH 
出 现任 何 虚 假 夸大 的 成 分 ， 便 成 了 绯 过 。 但 这 是 极 难 不 越 
过 无 用 之 谈 的 界线 的 。 





































































































虚假 夸大 其 词 经 常 出 现 ， 做 无 用 之 谈 痢 也 往往 会 犯 下 背 谈 、 
诽谤 、 Oke RAERICSSTLARODPS is» eee FRR 
因为 “沉默 是 金 。 
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沉默 的 王子 


如 果 我 们 获得 了 等 和 权衡 利 衔 说 话 的 税 福 

















如 


AN 


我 们 养 























成 J 一 ,让 





而 行 的 习惯 











没有 意义 的 言辞 








e 
































IH 





ET 


些 时 间 
圣 行 上 ， 那 么 


其 中 仍旧 具有 一 些 害 处 


























ARORA asks > BE 


4 








Nat 











AA 


> EERIE 














对 无 益 之 谈 ， 
民 费 宝贵 的 时 间 。 


> PARMAR 








罪过 ， 


AN 


尽管 不 是 
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沉默 的 王子 


西 迪 克 * 阿 克 巴 尔 直 Jeascxz 在 口中 合 一 颗 石 子 

请 牢记 ! 口舌 亦 是 安 拉 js$#, 的 一 种 馈赠 ， 也 闻 在 审 刊 日 
到 拿 问 ， 所 以 ， 它 决 不 能 受到 错误 的 使 用 。 西 迪克 。* 阿 克 
和 尔 sa Ja 动 cso 尽 管 是 一 位 被 许 约 进入 天 竺 的 圣 门 弟 子 ， 但 
对 口舌 的 危险 极为 谨慎 。 


RENO) 载 ， 阿布 .巴克 尔 西 昌 克 acceso, HCI 
合 石 子 ， 以 防止 说 话 的 机 会 。 EHE yau Ulam ,第 3 好， 
137 KH) 
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保持 沉默 四 十 年 

亲爱 的 伊斯兰 兄弟 ! 如 果 你 真得 想 培 养 沉默 的 美德 ， 那 么 
尔 就 必须 仔细 思考 它 ， 认 真实 践 它 ， 和 否则 的 话 ， 口 舌 的 迈 达 
尼 . 保 护 就 很 难 通过 三 心 二 意 的 心态 得 以 实施 。 不 要 冒 误 用 
口舌 的 危险 ， 而 要 坚定 地 养 成 沉默 的 美德 ;js 和 zs a 成 
功 便 会 降临 于 你 。 然 而 ， 这 种 努力 必须 坚定 不 移 地 做 出 。 
让 我 们 思考 一 下 朝 这 一 方面 做 出 不 懈 努 力 的 人 。 
Sale AN SK Radke Ses atl aT ANA ae 
FRU RRR SHER > (th - Se 

BEA FF As-samt » 7 HH -256 DI > 438 FY) 






























































































































































































































































































































































iWEid | BEARD) FIR > DIEM > BSR ASG 
子 ， 以免 泥土 入 腹 。 
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沉默 的 王子 


以 著 谈话 录 而 自我 清算 的 再 传 第 子 
AEEA HENE H I bicat THERA AE 
FF o 每 天 早上 ， 他 备 好 笔 、 墨 、 纸 ， 写 下 他 今日 想 说 的 
Wo RE CHEME LF) HAREA © (FFI Ihyc-ul- 
‘Ulam > %3 H > 137 H) 

















































































































a 




















目 我 清算 的 方法 

这 里 ，“ 自 我 清算 ” 指 的 是 深刻 省 思 自 己 所 说 出 的 每 个 字 ， 
并 拉 心 自问 ， 比如 自问 : 我 为 何 要 说 此 话 ? 那 时 我 需要 说 
什么 ? 某 某 次 谈话 可 以 这 样 说 这 些 话 ， 为 何 说 出 了 这 人 么 多 
话 ? 你 对 某 某 人 说 的 那 句 话 并 不 合法 ， 那 是 一 种 伤害 他 人 
的 嘲讽 一 一 现在 赶紧 慎 悔 ， 请 求 他 人 的 原 访 。 你 明明 知道 
那 是 无 益 之 谈 ， 为 何 还 要 去 参加 联欢 会 ， 当 你 知道 无 用 的 
谈话 将 采取 那 边 ， 你 为 何 还 要 自愿 做 某 某 事 呢 ? 你 甚至 不 
得 不 听 到 背 谈 ， 实 际 上 ， 你 对 背 谈 也 是 很 感 兴 趣 的 。 赶 紧 
诚心 任 悔 ， 并 保证 不 再 参与 这 类 联欢 会 。 


这 样 一 来 ， 有 识 之 士 便 能 够 对 自己 的 谈话 和 日常 生活 进 行 
自我 清算 了 。 由 此 ， 你 对 你 的 罪过 、 状 忽 大 意 、 多 数 弱点 
和 错误 也 许 就 有 所 体察 了 ， 并 可 以 自我 改进 了 


在 达 瓦 , 特 . 伊 斯 拉 米 的 迈 达 尼 . 和 氛围 中 ， 自 我 清算 被 叫做 
“ASE BR > mA > TARR ATR > TE EET 
ABD 12 sR WGAE-B BD AES AE FAB 
的 训练 。 
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TRAE 


BRR ASB RAL PYF THK 迁 Jeanizc 撕 心 裂 肺 地 吴 了 
阿布 . 阿 下 杜 拉 edGohizo 鲁 说 : 我 听 到 一 位 学 者 在 欧 卖 尔 。 
AR Be] RRB S TLE He US atl cee, BRAUWE: ALTRI 
是 一 位 开口 说 话 的 学 者 。 他 说 : RRA > AERP > AO 
讲 说 的 学 者 将 优越 于 沉默 不 语 的 学 者 ， 因 为 开口 说 话 的 学 
者 能 够 神 益 大 众 ， 而 沉默 不 语 的 学 者 则 只 能 利己 一 人 。 


那 位 学 者 继续 说 : 信 士 的 埃 米 尔 啊 ! 你 不 熟悉 讲话 的 磨难 
吗 ? 听 到 这 里 ， 欧 麦 尔 , 本 。 阿 卜 杜 " 阿 齐 慈寺 45 直 oz, 全 喘 
了 起 来 ° ( faf- EZ FF As-samt > E7 Hi > 345 页 :648 FAIRE) 


TRR Jesse IAA AL ss HERB ° 
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该 理由 的 解释 
亲爱 的 伊斯兰 兄弟 ! 我 们 那些 虔诚 的 前 人 对 安 拉 下 至 的 
敬畏 和 和 信和 是 多 么 伟大 呀 。 然而 ， 教 门 的 学 者 所 进行 的 宗 
教 件 演说 、 宣 教 痢 的 圣 行 局 迪 的 讲话 以 及 召 人 行善 ， 这 些 
无 疑 都 是 与 保持 沉默 不 相 协 调 的 行为 。 但 是 ， BRET AR 
阿 下 杜 . 阿 草 效 ste ots ozo, 跟前 的 那 位 学 者 的 话 :“ 你 还 不 
明白 说 话 的 磨难 吗 ? "也 是 恰到好处 的 ， 也 正 是 对 这 位 学 
ANRC TE TBI > SCALES ARBRE 


ús RREK o 


尽管 宣教 有 益 于 大 众 ， 但 宣讲 者 自身 却 存 在 着 一 些 伤害 的 
风险 。 伍 如 ， 如 果 某 人 是 一 位 优秀 的 宜 教 者 ， 那 么 ， 他 也 
许 就 会 因为 这 一 方面 的 骄 做 和 从 四 面 八方 得 到 的 关于 其 好 
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沉默 的 王子 
口 闻 、 清 晰 的 头脑 、 流 利 的 话语 的 夸赞 ， 而 受到 磨难 ， 或 
许 因为 安 自 特大， 或 许 因为 为 了 今世 的 利益 和 自己 的 名 声 
而 使 用 一 些 光 怪 陆 离 的 语句 ， 而 遭 到 磨难 。 如 果 他 精通 阿 



































































































































































































































































































































































































































拉 伯 语 ， 他 也 许 就 会 因 沉迷 于 使 用 流利 的 阿拉 伯 语 与 人 交 
痰 以 便 让 人 印象 深刻 ， 而 遭 到 磨难 。 

同样 ， 拥 有 好 声音 的 人 由 于 听众 的 夸奖 ， 进 而 认为 他 的 好 
声音 是 自己 练 出 来 IE dese 的 恩赐 ， 也 许 就 
会 产生 傲慢 之 心 ， * 因此 ， 那 位 学 者 关于 讲 
话 的 警告 不 无 道理 。 一 位 宣教 家 拥有 类 似 于 上 述 特殊 地 能 



















































































之 一 ， 宣教 也 许 束 成 大 EAH > FRI T BAI 
> EIT RM A BSR T WERE ° 





























祛除 无 意义 谈话 的 良药 

对 那些 想 要 精简 其 谈话 的 人 ， 这 里 为 他 们 准备 了 《 圣 学 的 
复 共 》 中 所 给 出 的 良药 ， 以 使 他 们 能 够 过 滤 言 秤 ， 闻 谈话 
中 没有 必要 的 言辞 和 其 他 种 种 驶 端 予以 净化 。 伊 斯 兰 的 权 
Be PISA BAKE ABER ABER EZ 
aedade ON REA TSA Ps ARTS : 

1. 百 害 而 无 一 益 的 谈话 ， 


2. 百 利 而 无 一 各 的 谈话 ， 
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沉默 的 王子 
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此 ， 即 使 在 有 价值 的 谈 计 
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张口 前 的 权衡 方法 
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是 什么 ? 这 是 否 于 人 有 善 ? 此 话 
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沉默 的 王子 


关于 虚假 夸大 ， 穆 和 福 提 ， 穆罕默德 * 阿 姆 页 德 * 阿 里 : 阿 扎 密 
si ols Anse ate BML: MURA RT OR» (BEET JL 
> WAWE o (CEREA Bahar-e-Shari’at » 4% 
3 ff » 519 I) 


权衡 的 方法 还 有 这 样 的 思索 : 我 是 否 违心 地 赞赏 他 人 ?我 
是 否 背 谈 他 人 ? 这 话 是 否 让 别人 受伤 ? 说 完 这 话 后 ， 我 是 
否 要 收回 此 话 ， 请 求 别人 的 原谅 ? 我 是 否 该 收回 气 话 ? 我 
会 不 会 泄露 了 自己 或 者 他 人 的 秘密 ? 

肘 过 汶 样 的 权衡 之 后 ， 尽 管 显示 出 说 出 的 话 没有 利 狂 ， 黄 
至 不 会 犯罪 ， 那么 还 要 注意 说 话 中 的 伤害 ， 因 为 在 说 出 无 
益 的 话 之 外 ， 如 果 有 人 念 了 清真 言 加 S35 EA a AS + wy 
者 念 了 赞 圣 ， 那 么 他 肯定 会 得 到 更 大 的 回 赐 ， 而 这 正 是 对 
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KRTEK + RARE» AC 
疑问 也 是 一 种 亏 折 。 

保持 沉默 的 方法 

亲爱 的 伊斯兰 兄弟 ! 尽管 无 用 之 谈 不 是 一 种 罪过 ， 但 这 其 

中 含有 相当 大 的 亏 折 和 伤害 。 因 此 ， 就 很 有 必要 远离 这 种 

谈话 。 但 愿 我 们 通过 运用 口舌 的 迈 达 尼 . 保 护 ， 而 能 够 获得 

保持 沉默 的 美德 。 






































叙述 : 穆 瓦 热 克 . 伊 知礼 亚 uEsazr 说 : 有 一 种 美德 ， 我 花 

了 二 十 年 时 间 奋 力争 取 ， 但 至 今 没 能 成 功 ; 但 我 不 会 放弃 ， 
要 一 直 退 寻 下 去 。 他 le ad ie 被 问 道 : 那 是 什么 重大 的 
物 ? 他 edades BE RRUA © DERE BAP- 
Wf Az-Zuhd-lil-Imam Ahmad +» 45310 JI > 1762 PAH) 
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沉默 的 王子 


任何 一 个 寻求 沉默 的 人 都 应 该 至 少 通过 书写 或 者 手势 而 非 
说 话 来 ; 进行 沟通 。 如 此 一 来 ， 保 持 沉 默 的 习惯 就 会 得 到 培 
FE o Jest akel. 




















































































































在 这 一 方面 ， 达 瓦 . 特 . 伊 斯 拉 米 所 提供 的 让 人 变 得 度 诚 的 
迈 达 尼 . 伊 纳 马 特 ' 即 : 你 遵行 口舌 的 近 达 尼 , 保 护 ， 而 今 
天 通过 手势 或 者 至 少 四 次 书写 与 人 沟通 ， 以 便 培 养 避 开 无 
益 之 谈 的 习惯 了 吗 ? 


在 你 下 功夫 保持 沉默 的 过 程 中 ， 很 有 可 能 短期 内 达到 远离 无 
益 之 谈 的 暂时 效果 ， 但 这 之 后 好 说 话 的 习惯 也 许 会 再 次 返回 
原先 的 状态 。 尽管 这 发 生 了 “， 但 不 要 失 噶 ， 保 持 努 力 。 如 果 
你 的 精神 是 诚 县 的， 下 sseCaal， 你 最 终 定 会 成 功 。 














































































































































































































































































































在 你 锻炼 保持 沉默 的 时 候 ， 最 好 面市 微笑 ， 这 样 的 话 ， 整 
不 会 有 人 因为 看 到 你 沉默 不 语 而 产生 你 在 生气 的 印象 了 。 

在 你 力图 保持 沉默 的 时 候 ， 你 的 怒气 也 许 会 增加 ， 这 样 一 
来 ， 如 果 有 人 未 能 明白 你 的 手势 ， ER ee 也 发 
脾气 ， 这 束 会 避免 对 他 产生 伤害 。 通 过 手势 进行 的 沟通 对 
于 熟人 是 明知 的。 陌生 人 则 容易 对 你 的 手势 产生 误解 和 厌 
烦 ; 因此 ， 在 必要 的 时 候 ， 你 应 该 张口 与 陌生 人 谈话 。 


实 上 ， 在 一 些 情 况 下 ， 说 话 成 为 瓦 及 布 〈 必 修 ) 。 例 如 ， 
有 人 见面 时 回答 联 拉 姆 等 。 有 人 见 时 ， 而 不 是 手势 ， 用 舌头 
Dube DRE AETT ° IA > WR Ae 的 人 问 他 是 
谁 ， 在 外 面 的 人 不 应 该 说 ， 过 地 那 ! 请 打开 或 者 这 是 我 ， 
而 不 是 圣 行 是 在 这 样 的 博 况 下 提 到 目 己 的 名 字 。 
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沉默 的 王子 


以 优美 的 万 式 称呼 对 万 ， 获得 回 网 











mm 1 


如 果 是 你 名 











ve 
































”来 呼 响 别 人 或 省 3 | 起 别人 注 
上 道 他 的 名 字 ， 不 要 称 其 为 “ 





























称 其 名 字 





或 者 兄弟 ， 


这 是 圣 行 。 

















FE 意 ， 非 常 不 雅 。 
SH” > 而 最 好 




















尤 需 六 
“ Ej 





照 当 # 
一 般 利 


不 管 怎样 ， 


而 获得 

















LK 











就 加 上 哈 吉 








地 all dust | 在 达 瓦 特 。 伊 
人 被 呼唤 时 ， 他 会 





FE 意 的 是 r= 
麦 地 那 ”这 样 
也 习俗 ， 力 





EDZA 
圣 活 的 词汇 
[以 铂 称 。 例 如 ， 


eA 

















DD ERK 

















EA 


EWF 
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M1% 














REHANA 
0 果 你 不 知道 名 字 ， 那 就 按 


在 我 们 这 里 ， 年 经 的 人 ， 









































> ATUN ° 


每 当 你 叫 别人 的 时 候 ， 
回 赐 的 心态 ， 称 呼 名 
方式 ， 更 要 随 铸 不 同人 处境 ， 加 上 兄弟 的 
* 被 称呼 的 人 应 i 


要 抱 着 因 打 
字 之 外 ， 还 要 使 用 

后 级， 如 在 朝山 时 ， 
说 Labbakk (意思 :我 在 ) 


动 真 信 士 心 
最 优美 的 
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斯 拉 米 的 迈 达 尼 。 环 境内 ， 当 有 
答 “Labbaik” 


























， 这 让 人 悦耳 
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| 往往 。 而 且 


HADES 


全 页 
的 。 




















W a a 





不 仅 如 此 ， 我 们 从 安打 至 的 贤哲 的 模范 








RNG RHE AS FHL Managib 


> Fl 

















' 记 载 ， 
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Åsaka de ET > EH 














“Labbaik!” 
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也 得 到 了 
































局 发 *。 每 当 有 人 呼唤 伊 玛 目 * 艾 哈 迈 德 * 本 " 竺 百 里 亚 JE 加 纸 v 
讨教 教 法 的 时 候 ， 他 往往 以 Labba 隶 ” 应答。 ( 扰 散 名 区 子 


Imam Ahmad Bin Hanbal » 4 104 DI) 著名 
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恨 善 》 
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记载 ， 每 当 有 人 叫 你 ， 你 以 


» #104 i) 











TRAE 


YUBA SS ie RAY = “MASE Sy 


1. 通过 保持 沉默 的 美德 而 看 到 贵 圣 次 




















摘 目 一 位 伊斯兰 娄 

















妹 的 信 














: 在 听 了 达 瓦 " 特 伊 
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斯 拉 ; 
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部 (马克 塔 巴 。 
发 讲话 录音 之 




















后 ， 我 开 











图 过 地 那 ) 发 行 的 关于 保持 ; 
ERLE 


始 实 
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养 成 了 保持 


多 话 。 
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deste aUsasill FE 
的 第 三 天 ， 我 听 了 一 
下 的 顺从 ?” 











在 那天 夜 


> Jesse al 








ARTE ° 








又 仅 三 天 ， 我 便 意 识 








场 圣 行 局 发 i 


























AW 2ETT 
大 的 迈 达 尼 ,保护 ， 
4 到 少 说 了 和 
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话 讲座 ， 题 目 
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出 现 了 战争 
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Ht 





aN 
































= 
S 


DLA ASH SA 





了 讲座 
Æ Ása 
他 抵达 和 否认 者 


为 “ 何 为 
































所 叙述 的 事件 。 
sadsad IRER 
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REHE ° 
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。 觉察 到 一 个 机 会 ， 
HSE leat sano ede RSET ERR 
E" 埃 米尔 的 命 全 
' 他 把 敌情 汇报 给 


uasxjl 我 有 幸 看 到 清 





dss sical) asl! H 
AYSCAL > FAREA UA nls als ake Uesaslde » ZA PAUL 
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lssi 





E. 





BY 





AR ARR) TEMG 
当时 
IKE ) 











> HE BARA 


贵 圣 ohasa sade Ieseil Le o 


a eSB) 


EAL els alls ale Meats 








也 突然 
“因此 ， 


杀 行 动 。 








de 


























PANET] wee dsd ce o 场 景 的 其 余部 分 








部 分 看 起 


PSR ARI > (RK 














沉默 的 王子 


大 的 恩赐 。 于 是 ， 我 更 加 渴望 保持 沉默 ， 远 离 无 益 之 谈 。 
请 为 我 做 好 都 阿 伊 。 
特别 是 称 斯 林 姐妹 ， 他 们 非常 闭幕 这 位 姐妹 。 因 为 ， 保 持 
沉默 对 于 女性 来 说 是 一 个 巨大 的 挑 成 ， 相 对 于 男人 性， 妇女 
更 喜欢 讲话 。 
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2. 沉默 在 营造 迈 达 尼 * 氛 围 中 的 作用 


摘自 笔者 从 一 = 尹 斯 兰 兄 弟 收 到 的 邮件 : 尽管 我 非常 
ZAJE. 和 氛围， 但 在 听 到 达 瓦 . 特 . 伊 斯 拉 米 圣 行 apes 
关 的 圣 行 局 发 讲座 之 前 ， 我 话 特别 多 ， 也 没有 按 数 量 诵 念 


FRE ia] e 






































































































































































































































自从 开始 努力 保持 沉默 ， 我 开始 每 天 诵 念 赞 圣 词 上 千 涯 ， 
否则 的 话 ， 我 宝贵 的 时 间 全 都 浪费 在 闲聊 上 。 我 在 十 二 天 
念 了 一 万 两 干洗 赞 圣 词 ， 这 是 我 迭 给 你 的 一 个 的 礼物 。 


而 且 ， 由 于 我 爱 说 话 的 本 性 ， 达 瓦特 - 伊 斯 拉 米 的 迈 达 尼 ， 
工作 也 受到 了 损害 。 几 天 前 ， 以 解决 双方 的 争端 ， 一 个 迈 
达 尼 .磋商 举行 了 。 由 于 我 的 沉默 ,jse abaa 所 有 和 争端 部 
解除 了 。 


我 们 的 责任 人 表达 了 他 的 感谢 ， 并 真诚 地 对 我 说 : RIR FT 
REER > SAREA Fin ARATE > RAL RY 
混战 。 但 由 于 你 的 沉默 ， 事情 就 轻松 多 了 。 实 际 上 ， 在 过 
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沉默 的 王子 


去 ， 我 们 这 里 的 氛围 因为 我 的 宣 无 根据 的 争论 而 一 直 在 退 
化 。 





















































近 达 尼 。 运 动 的 近 达 尼 。 武 器 

采 爱 的 伊斯兰 兄弟 ! 你 看 到 远离 无 益 之 谈 对 于 迈 达 尼 , 工 作 
是 多 么 有 好 处 吗 ? 因此 ， 圣 行 的 传达 者 应 该 保持 严肃 ， 少 
说 话 。 如 末 此 人 极 爱 说 话 ， 或 者 打 断 别人 的 谈话 ， 或 者 喜 
爱 斗 吴 ,那么 示 教 事务 束 会 央 为 他 而 出 现 一 些 严 重 的 风险 。 
这 样 的 不 笠 者 最 应 该 坚持 沉默 ， 这 是 反抗 释 魔 的 迈 达 尼 . 武 






























































































































































在 对 阿布 . 哑 尔 .各 发 里 赋 ugacezz 忠告 时 ， 全 人 类 的 先知 ， 
我 们 心灵 和 理智 的 安宁 ， 最 和 荡 的 贵 圣 <Esass 生 ua ih : 
必须 时 常 保持 沉默 ， 因 为 恶魔 会 因此 而 避 开 你 ， 你 也 将 在 
宗教 运动 中 取得 便利 。 (RETA FP Shw’ab-ul-iman : %4 f > 
242 if 4942 YAH) 





































































































3. 沉默 在 建构 家 庭 迈 达 尼 "氛围 中 的 作用 
柔 爱 的 伊斯兰 兄 第 ! 通过 改 掉 说 废话 、 大 笑 和 开玩笑 的 习 
惯 ， 并 抛弃 脏话 ， 你 的 荣誉 在 家 中 也 会 增加 。 当 你 的 家 人 
会 对 你 的 严肃 性 质 产生 深刻 印象 ， 那 么 你 的 如 人 向 善 束 会 
迅速 得 到 响应 ， 而 且 ， 如 果 迈 达 尼 。 和 氛围 从 未 在 你 家 中 建 
下 ， 堵 么 它 的 建 并 也 会 因此 而 变 得 容易 。 
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处 。 


保持 沉 


PIKE ARR 
后 所 写 的 一 
这 样 

















在 这 一 方面 ， 可 参 





















































RREME 宰 















































封 信 的 内 容 : fee | 
的 话 多 者 要 养 成 保持 沉默 的 习 
于 我 好 说 废话 ， 我 家 人 开 


























二 摘 目 一 位 伊斯兰 兄 第 在 达 岂 。 竺 。 伊 斯 
沉默 之 优越 E 








上 所 提 
惯 。 我 





台 不 满 我 ， 





























iF 








LHA 
言 欢 我 。 过 去 ， 由 
































默 ， 我 在 家 人 心中 的 位 置 得 到 了 巨大 的 上 升 。 
是 我 杀 爱 的 母亲 ， 她 以 前 总 是 看 不 惯 我 ， 现 在 却 非 常 




















FRIAS > 就 
* 而 现在 ， 我 对 母亲 将 圣 行 之 类 的 话 ， 她 不 仅 听 ， 还 会 
付 诸 行 动 。 

















连 我 说 








沉默 的 王子 























的 圣 行 局 发 讲座 
出 的 学 说 ， 像 我 
从 中 感到 诸多 好 
且 自 从 我 开始 



























































的 善 言 也 没有 人 





arae n 


EKHE AE AE 19 IAEA 


l. 
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3. 





进 、 














家 门 时 大 声 说 赛 俩 姆 。 
当 看 到 父母 走 过 来 时 









































FS TLS TIM RRR 


该 荣 吻 母亲 的 于 > ERED 








, 充满 敬意 地 站 





起 来 。 























PHF 




















伊斯兰 姐妹 们 应 








一 次 。 











AY 












































产 肃 对 待 
要 因为 小 








了 下 即 执行 父母 所 命 
物 。 





E 父 母 面前 声音 要 放 低 ， 互 动 时 不 要 
老 谈 话 时 放 低 视线 。 
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ZARATE > D 
MR 不 要 挑食 ， 不 要 





, 如果 不 违背 教 法 的 话 。 
笑 ， 叶 嘻哈 哈 ， 不 























直 视 二 老 ; 与 二 









































欺负 弟弟 妹妹 ， 





沉默 的 王子 


不 要 与 长 者 争吵 。 如 果 你 有 争吵 的 习惯 ， 你 必须 改变 ， 
SOR ° 

7. ”如果 你 在 家 内 外 保持 庄 
进入 你 的 家 庭 。 
8. ”有 了 礼貌 地 与 你 母亲 或 者 妻子 莽 至 孩子 讲话 。 






















































































， sealed 那么 祝福 必定 































































































































































































9. 从 清真 村 礼 完 朝 礼拜 后 两 小 时 之 内 上 床 睡 觉 。 那 样 的 
话 ， 有 利于 起 立 夜 切 拜 ， 至 少 有 利于 晨 礼 。 要 在 大 用 
第 一 班 礼 晨 礼 。 这 样 的 话 ， 你 不 会 在 工作 中 睛 睡 。 

10， 如 果 家 人 在 礼拜 时 感到 上 睡 ， 或者， 如 末 家 人 不 戴 新 










































































头 ， 观 看 电影 和 听 歌 ， 而 你 不 是 一 家 之 主 ， 大 家 不 一 
EDU RATE > MARES Fao] > Meath 
们 听 或 者 观看 马克 塔 巴 * 图 麦 地 那 的 圣 行 局 发 讲座 ， 
鼓励 他 们 收看 迈 达 尼 。 频 道 。E seCs 出 那么 你 将 看 
到 他 们 的 改变 。 


























































































































11， 无 论 你 在 家 里 受到 怎样 的 斥责 甚至 拨打， 一定 要 忍耐 。 
x FF > AREA ARE Se DAE aA 
BS TR ° REINER A ° 


12， 营 造 迈 达 尼 。 和 氛围 的 最 有 效 方法 之 一 ， 是 每 天 在 家 讲 / 
I CLAN BARR IE HESS ° 


13， 不 断 为 家 人 做 发 自 内 心 的 太 实 ， 正 如 贵 圣 -alsoeabd= 
bi wuiOL cL ¢ TPA LN 
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沉默 的 王子 


14， 在 上 述 背 景 下 ， 无 论 在 家 提 到 ， 妇 女 住 在 他 的 婆家 要 
把 他 婆家 考虑 他 家 ， 和 父母 提 到 ， 她 们 应 等 重 与 爱护 
公公 婆婆 ， 若 在 不 违背 教 法 的 情况 下 。 但 一 个 女人 应 
该 不 会 吻 她 的 公公 的 手 / 脚 ， 同 样 ， 一 个 男人 不 应 该 吻 
他 的 婆婆 的 手脚。 

15， 据 资料 裁 ， 在 每 次 拜 后 都 要 诵 念 下 面 的 杜 瓦 ( 念 赞 圣 前 


FIE) > Jesse Us a 你 的 家 庭 便 会 信守 圣 行 和 迈 达 尼 。 
和 氛围 会 在 你 家 建立 。 该 杜 瓦 : 
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Eee 


CE A 
意思 为 : 求 你 以 我 们 的 妻子 儿女 为 我 们 的 眼睛 抚慰 ， 求 你 
DENT AEE BIST (72224 + HEME » E74 FF) 
16.， 对 于 敌 逆 的 孩子 ， 或 者 任何 此 类 的 家 人 ， 当 他 们 睡 着 
的 时 候 ， 每 天 在 他 们 的 床 边 朝 向 其 头 部 轻声 诵 念 下 面 
的 经 文 : 




























































































b 4 
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ee 
wro d 
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REJA oN A 
DBE RG c 


tape 


意思 为 : 不 然 ， 这 是 鱼 贵 的 《古兰经 》， 记 录 在 受 保护 的 
RRE” (FZ > BRE > 421-22 F) 
31 


沉默 的 王子 











切记 ， 当 对 符 一 个 
































































































































要 这 样 做 了 。 特 别 是 妻子 不 应 对 葡 夫 这 样 做 。 








1. ERR 


~ 

















MAZE ik AAG 21 次 























孩子 变 得 顺从 。 





2. 按照 迈 达 尼 。 伊 纳 马 特 调查 表 度 过 每 一 天 。 而 有 





RTE 前 和 | 后 ) 








司 执 的 老者 时 ， 如 果 大 声 诵 念 这 个 和 计 
的 话 ， 尤 其 是 在 他 清 桓 的 时 候 ， 他 便 可 能 被 改变 。 很 难 确 
定 人 们 是 否 真 的 熟睡 了 。 因 此 ， 要 是 可 能 发 生 证 突 ， 残 不 


Thr 









































> FY DBE AGUA 


























以 优美 的 方式 
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ALY o KAM 
! 间 得 到 实现 。 









































还 要 








说 服 家 中 心 便 的 人 按照 近 达 尼 。 伊 纳 马 
a = oe 伊 纳 马 能 够 在 孩子 











将 会 在 家 中 发 生 。 
































SP 每 月 跟随 爱 菜 























可 | 






































TEBOW HAE RG KK > H 
为 家 人 做 杜 瓦 。 基 于 此 ， 数 个 家 寿 已 经 从 世俗 的 标 








' 迈 达 尼 。 改 变 





























HERLEI T IAJE AR 
































亲爱 的 伊斯兰 兄弟 














ols dy \s ade M6 ab) de ih : 





在 天 堂 与 我 -起 。 




































































! 最 后 ， 我 料 利 用 这 个 吉庆 的 机 会 ， 告 
诉 大 家 圣 行 的 优越 ， 随 后 指出 一 些 圣 行 丰 


方法 。 DLE 











言 爱 我 的 对 行者 言 爱 我 ， 





喜爱 我 的 人 


SEK -a f= 5G Ibn ‘Asakir » 429 ff » 343 历 ) 
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沉默 的 王子 


关于 锡 瓦 格 〈 某 种 特殊 的 树 术 制 成 的 牙刷 ) 的 20 颗 


UAE ISH 
首先 神圣 的 先知 -EasylssEugsde 的 两 句 话 


1. 用 锡 瓦 格 后 礼 的 2 拜 胜 于 不 用 锡 瓦 格 礼 的 70 拜 。 ( 何 
FEE 4 Hr DL TER Hy Attarghib Wattarhib » 441 +f + 102 18 FE 
Mi) 


2. BUEH ALAS > ARC WOME > Fea 
HE dss% HEM o (RAPE: FEA LI f# Musnad Imam 
Ahmad +» 42 ff » 438 71 5869 FY) 









































































































































SS 
© 


3. 在 《 巴 合 热 " 啥 热 亚 特 》 第 一 册 288 页 ， 阿拉 玛 ， 毛 拉 
HA o tE” FFE RATE e Do AR T fe e paf E e BH FL 
ciliis ih i SFE WEES AR 
IFE EN GE FE SHG > FSU > EEE 


4. AFA SEL eax Weebl ee (EK > EREDAR ALA 10 个 特 
ME: FECES > DOES a» TESTI > TAREE 清 
除 口中 气味 ， 符 合 圣 行 ， 天 使 喜悦 于 此 ， 取悦 于 安 拉 
dese > SONNET > WSEAS e (MERA AK Jamw-ul- 
Jawami’ + 425 diff » 249 Sit 14867 LEG) 
























































































































































































































































5. 阿 下 杜 . 瓦 哈 下 . 沙 勒 阿 尼 sossess 传 谴 : 有 一 次 ， 阿 
布 .巴克 和 尔 史 布 利 .巴格达 过 eu ss 二 在 洗 小 净 时 需 
要 锡 瓦 格 ， 但 没有 找到 。 因 此 ， 他 花 了 一 个 第 纳 尔 买 
了 -把 。 
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沉默 的 王子 


10. 


li. 


12. 


13, 





























器 答 说 : 无 疑 ， 
5 里 连 蚊子 的 地 膀 都 比 不 上 。 如 








有 人 问 他 : 你 买 贵 了 ! 值得 
EET Sake ] 



























































圣 行 ? FRAG TRE > HH 











A 
S 


政大 了 我 的 使 者 的 
财产 连 蚊 子 的 埃 膀 都 不 妈 








么 为 何 你 不 愿 花 钱 甩 
(ALD, KELL FA Lawaqah-ul-Anwar > 

















HH 





S OD 





























: 可 以 增强 
Ea DUS > FEBS as AL 



































回答 ? 
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’ 








Ei ERJ 





























LJ 


BRIT PRE ARAR ° (SKF Ihya-ul-‘Uliam » 483 fff » 


27 Ht) 



































Py DUBS 












































IEP MRA 






































部 应 柔软 ; 否则 ， 将 会 伤害 牙 元 。 


a PLAS 





























a 
EK ° 


RAE HB CE) >? 
EEA ik ° 



































POLIS MLA o e a B 木 /植物 ， 有 苦味 。 


























f 越 好 ， 否 则 ， 将 之 浸泡 夏 








锡 瓦 格 























att 





= 


N 
; 





] 锡 瑟 格 横向 








沉默 的 王子 


14， 名 以 锡 瓦 格 刷 牙 三 图 。 


























15， 每 图 之 后 滞 口 。 


16， 右 手 拿 锡 瓦 格 ， 中 间 三 指 握 住 锡 瓦 格 中 > MABE 
住 底部 ， 大 拇指 指向 顶部 。 


17， 先 刷 右 上 方 的 牙 仙 ;之 后 ， 左 上方。 然后 ， 右 下 方 ， 
FAZE BA 


18. EHI ” ETEK RFEA 


























HI 
































































































































































































































19， 锡 瓦 格 是 小 净 的 前 面 对 行 ， 但 如 果 一 人 口中 入 污 移 ， 
MERET © CZL Fatāwā Razawiyyah » 4 
1 Hf O3 IH) 



















































































20. 不 要 把 用 旧 的 锡 瓦 格 丢 挥 。 要 将 之 放 起 来 ， 或 卉 之 ，; 
或 投入 海 


如 果 想 学 习 更 多 圣 行 ， 请 购买 马克 塔 巴 ,图 麦 地 那 出 版 的 
(1) 《 巴 哈 尔 ， 设 热 阿 特 》 第 16 册 ， 共 312 页 ， 以 及 
(2) CHIL) > H 120 页 。 学 习 圣 行 最 好 的 办 法 之 
是 跟随 达 瓦 * 特 " 斯 拉 米 的 迈 达 尼 味 泌 拉 行 实践 。 
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eee eee = Ce 


Give the booklet to someone else 
having read it 


Distribute the booklets published by Maktaba-tul- 
Madinah on the occasions of wedding, grief, Ijtima’at 
etc. and get reward. Make it your habit to keep 
booklets in your shop to give to your customers for 
free. Get the booklets distributed to your neighbours 
and others with the help of children and newspaper- 


seller. 


4 fe usa fo Cd Bgl, 
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Te 


和 
SS Ae 
EE 


SH LB PEM Le ee ET, ERP 
斯 拉 米 (| —TbHERAALRNETHIRANTREAM ) HKE- 
SH BAT SRR IAKE. BA-TEBEEF . ARM lot 
HFRS SR . FHROGARS READ . ESTERS Os 
A-RHETARRS. ARR , PACRRSRAREE— 
BADER, BRE LAR-BaR . SRA: 
贫 抽 马 特 的 小 册子 ,并 者 国力 月 的 前 十 过 内 得 之 交 子 你 也 在 地 的 这 瓦 : 特 : 
伊 斯 拉 米 的 相关 负责 人 。 通 过 妇 些 做 的 视 罩 ,JsL5Lsa 你 失 爱 展 出 一 
BAPE STASHED, RTSTMRSRSHRD. 

十 一 位 候 斯 兰 兄弟 篆 让 失 持 如 此 圣洁 的 心术“ 我 必须 笑 力 改 茧 自己 和 全 世 
界 的 人 "jv a sl 

| 为 了 改善 我 们 自身 , ANCA PASTE AT REEAR , 


AMETITE Ri aiT i, 


1 ISSN WA ee 2 
er TSG S67 Seog 


Mmearu 
ADINAH 





